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Ordférande har ordet ---
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Hej!

Nir man borjar fundera 6ver vara tra-
ditioner, 6ver hogtider och fester och
inte minst de riter och ceremonier som
atfoljer eller utgor- dem, borjar man
nastan uppfatta att allt fler av vara va-
nor som just ritualer.

For svensken dr sommaren i sig en hog-
tid, dntligen lite virme och efterliangtat
ljus. Allt somrigt forknippas pa nagot
satt med positiva kéinslor, till och med
myggen som surrar kring grillen. Och
det somrigaste av allt somrigt ar forstas
midsommar. Hir inleder minga sin
semester.

Midsommarfirandet dr nastan den mest
ritualiserade hogtiden pa hela éret.
Midsommar férknippas med dans runt
stangen, god mat s& som egenhandigt
inlagd sill, skrubbade nypotatis och
solvarma jordgubbar intages i trevligt
umginge och kanske tillsammans med
en och annan kylskédpskall snaps.

Den magiska kraften fanns under mid-
sommar i allt som véxte och i daggen.
Forr kunde man samla midsommar-
nattsdaggen for att baka sarskilt kraft-
fullt brod och man kunde spara mid-
sommarkransen till julbadet for extra
vederkvickelse, men ocksa brianna den
torkade midsommarkransen och stilla
sig i roken om man blivit sjuk senare
pa aret.
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Nist midsommar ar nog for ménga
kraftskivan den allra svenskaste hogti-
den. D3 ska det bjudas pa svensk snaps,
svenskt knickebrod, svensk kryddost,
vasterbottenpaj och ett bord som de-
korerats med méngubbar och svenska
flaggor.

Men kriftorna pé vara bord ar allt

som oftast amerikanska, kinesiska el-
ler turkiska, sedan Sverige i borjan pa
1900-talet drabbades av kréftpest och
stora delar av det inhemska besténdet
dog ut. Vi har virldens storsta kraftim-
port per capita, faktiskt!

Kraftatandet/firandet harstammar till
skillnad fran midsommarfirandet fran
adelsklassen och ndmns forst da en
kung bestéller fram s& mycket kraftor
som man kan fa tag p4, till sin systers
bréllop.

Seden med att dta kokta, avsvalnade
kraftor med dill, 4r s man njuter av
kraftorna idag, tidigare ingick de mest
som ingredienser i puddingar och an-
dra lagade ritter.

Till sist, var ridd om dig och radda om
varandra, njut av dagen och se pa var-
andra med ett leende och skidnk en om-
tanke till den Du kdnner behéver den.

Halsningar till er alla med 6nskan om
en behaglig varm, skén och

GLAD SOMMAR! Anitha



Aktivitetsledartrdff

Aktivitetstraffen pa Jaktens Mi-
nigolf bjod kanske inte pa det allra
basta tinkbara vadret men det
bjods pa goda-hirliga och frasiga

- | vafflor med tillbehor.

= Det blev en trevlig kvill med dis-

kussioner, glada skratt och ett

. tillfalle att traffas och mojlighet att

258 utbyta tankar, forslag och idéer in-

Ny ordforande for Riksforbundet
HjartLung!

Anders Akesson, utbildad sjuk-
skoterska och tidigare regionrad i
region Skéne, har utsetts till ord-
forande for Riksforbundet Hjart-
Lung.Han eftertrader Inger Ros
som under de senaste tolv aren
lett forbundet.

Medlemstrdiff i Sjobo

for kommande aktiviteter.

Det blev ingen minigolf for ett
regntungt moln ville kdnna sig
lattare sa da avslutade vi kvillen
med att tacka varandra och 6nska
en trevlig fortsiattning och en Glad
Sommar!

Anitha

Ett forsok att ateruppta den goda kontakt, samverkan och samhorighet
med vara medlemmar som tidigare funnits i Sjobo, men som nu ledsamt
nog och tyvarr kommit bort, gjordes fran styrelsens sida en personlig in-
bjudan till var och en medlem for en diskussion i forsamlingshemmet i
Sjobo for att se vad som kan eller vill goras. Men tyvarr var intresset att
tacka ja till detta lika med noll! Endast 2 stycken anmalde sig av 36 in-
bjudna/mdjliga. Sa fragan ar hur gar vi vidare for att mota och aterkoppla
den goda kontakt som tidigare fanns hos HjartLungs medlemmar i Sjobo?

Anitha



Fredagstrdffen

En liten sommarhélsning till alla
gamla och nya fredagstraffsdeltaga-
re. Just nu har vi sommarlov men
aterkommer i host. Jag far vl ocksa
presentera lite av innehallet pa vara
traffar sa ni inte tror vi bara ir en
kaffedrickartraff, men det ingar sa
klart kaffe i den sociala biten, sa
visst har vi det. Under varterminen
var det ett par som gjort en resa till
ishotellet och dven kort hundspann,
som de berittade om och visade
fantastiska bilder frdn. Nagra har
presenterat svenska uppfinningar,
testresultat fran tidningen Rad o
ron, teets historia, 2 pionjarer fran
boken 40 kvinnliga pionjarer sa dar
ar mer att himta, gamla gatunamn
i Ystad, lite fragesport. En tidigare
FN observator i Libanon berattade
mycket intressant och visade bilder
fran sin tid dér. Vi har dven fatt en
presentation om Osterlens stora

appelmusteri med lite smakprov.
En man som tidigare sysslat
mycket med orientering visade och
forklarade intressanta skillnader
mellan gamla och nya kartor 6ver
Ystad o Skéne. Pasktraditioner fran
for och nu har dven diskuterats.
Som ni mirker ar det stor variation
bland dmnen, det enda bannlysta
ar sjukdom och politik for det hor
vi nog av dagligen. Hosten 2022
startar 2/9 och sen kor vi var
fjortondedag med avslutning 9/12
med lite sjalvkostnadsgott.

Traffdagar med 6ppet hus.
2/9-16/9 -30/9 —14/10 — 28/10
—-11/11-25/11-9/12

Trevlig sommar 6nskar
FREDAGSTRAFFEN

Kjell

Bellmandagen den 26 juni kil 16

Vi triffas och har det mysigt och trivsamt med lite allséng.

Styrelsen har onskat att ”Sjung med HjartLung” skall framtrada med
nagra sanger och sa blir det. Var dragspelare, Lars Gunnar, ar pa plats och

hjalper till

Tag med valfri fika och garna nagot att sitta pa. Har du det senaste sang-
héftet, sa ta med det annars finns det att kopa

Vi ses pa plats, klockan 16, mellan Norra Promenadens restaurang och

gamla kyrkogarden.

Valkomna Sven W



Synpunkter om fredagstrdiffen

Fredagstriffen ar en avslappnad traff med lite prat och fika. Allt i trivsam
form.

Har behandlas lite av varje. Resor, musik mat och mycket annat
Som till exempel Vissteduatt. . . . Vad da?

---- det bara ar mygghonan som bits. Hon tycker mest de som har 0-blod
------ det endast ar elefanten av alla landdjur som inte kan hoppa.

------ gradde vispas lattare om du tillsatter lite bakpulver

Kanske du vet nagot. Kom och beritta.

Vises SvenW.

Vill bara sdga att fredagstrdffarna hos HjdrtLung dr trevliga.
Viinligen Roland Asenklint

Vi avslutade varterminen “Fredagstraffen” med nagra smorrebrod och
lamplig dricka.
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Studiebesok pa Ystads reningsverk, Sjohog

Nyfiken pa reningsver-
ket? Javisst var vi det!
Bade nyfikna och intresserade.

Vi var ett gdng som samlades utan-
for reningsverket for att bli guidade
och fa information om hur proces-
sen gar till for rening av vart sa vik-
tiga vatten.

Ett fungerande avloppssystem ar
grundlaggande for var halsa och
miljo.

Dagens reningsverk har ménga ut-
maningar, for i dagens vattenkrets-
lopp finns manga svarrenade dmne,
sa som fosfor, lakemedel och mikro-
plast. Forutom att rena svarrenade
amnen ska de aven klara braddning
och ge minimal klimatpéaverkan.

Idag kan inte avloppsreningsver-
ken bryta ner alla farliga &mnen,
sa mycket jobb gors for att stoppa

farliga kemikalier och andra foro-
reningar vid killan, sa att de inte
kommer ut i kretsloppet av vatten
eller naringsamnen.

I reningsverket tar det 10—24 tim-
mar att rena avloppsvattnet, bero-
ende pa reningsprocess och vatten-
flode.

Vatten som kommer till reningsver-
ken ar "spillvatten” fran hushall dar
allt som vi spolar ner i vara avlopp,
toalett eller diskho. Viktigt att Du
alltid tanker pa vad Du spolar och
skoljer ner i avloppet och slapper ut
i dagvattenbrunnarna! "Dagvatten”
- regnvatten och smaltvatten som
rinner ner i brunnar som finns pa
vara gator. ” Draneringsvatten” fran
mark runt husgrunden.

I tre olika steg renas avloppsvatt-
net, det forsta ar "mekanisk rening”
= grovrening, grovre fororeningar



och partiklar tas bort for att skyd-
da nasta steg i processen som da
ar den ”biologiska reningen” som
bryter ner organiskt material och
omvandlar kvave till kvdvgas och
bakterierna avskiljs sedan fran sto-
ra vattenbassianger dar de sjunker
till botten. Bakterierna ar viktiga
men samtidigt kinsliga for starka
kemikalier.

Efter andra reningen kommer den
kemiska reningen som ar ett sista
steg i processen da en fallningske-
mikalie tillsdtts i avloppsvattnet och
bildar sma klumpar, dessa avskiljs
sedan fran avloppsvattnet.

Det renade avloppsvattnet ar nu sa
rent att det kan ateranviandas och
rinna ut i naturen igen.

”Slam behandling” ar d& smutsen
fran avloppsvattnet bryts ner och
bildar biogas som anvénds till upp-
varmning och eventuellt 6verskott
av varme skickas ut till fjirrvirme-
natet.

Det vatten vi dricker idag ar “sam-
ma vatten” som vara forfader drack.
Vattnet idag ar ocksé ett 1an fran
kommande generationer, sa vatten
forbrukas inte, det 1dnas, anviands
och aterfors till kretsloppet ar efter
ar och om och om igen!

Tack till var fantastiskt duktiga gui-
de Sara, som tdlmodigt och kunnigt
svarade pa alla vara funderingar
och fragor om detta sa livsviktiga
for var och var planets 6verlevnad-
vatten!

Anitha

Modevisning

Varkéanslor, inblick i varens och somma-

rens fargskala och moderiktiga klader fick
vi ta del av nér ett glatt ging traffades pa
Lindri en kvill i maj. Fran ménga munnar
hordes-oj, va snyggt, den dar kan jag tanka
mig, finns plagget i ndgon annan farg och i
min storlek?

Efter ett par timmars provning, snurrande
och lyftande bland ett otal méngder plagg
skildes vi at med nagra hundralappar min-
dre pé kontot men nojda och beldtna med
kassens innehall och kvillen i sin helhet.

Kvillens "mannekanger” var Birgitta
Lundgren och Karin Persson.



Lite fran Skurup
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Vem kan fa ihop sa kluriga fragor
till en tipspromenad? Jo, det kan
Siv Lindskog i Skurup. An en ging
lyckades hon fa vara geniknolar i
roterande tankeverksamhet for att
nagotsanar komma fram till det vi
trodde/tyckte var ritt svar, men oj
va fel det blev ibland. Men vad gjor-
de vil det nar tipsrundan/fragorna
var utplacerade kring Svaneholms
njutbara och varskéna omgivning.

Vil framme efter ca en timmes “ar-
bete” slog vi oss ner i den vackert
blommande och valskotta tradgar-
den och dé kandes det vialkomnan-
de med lite fika frdn vara medhavda
matsackar.

Anitha

Tipsrundan i Svaneholm
den 25/5 blev en lyckad
eftermiddag.

Solen sken och skogen var som all-
ra vackrast. I tradgarden blomma
det i alla kulorer. Lite blasigt var
det men det mirktes inte i skogen.
Néagon lyckades pricka in 11 rtt.
Bra. Overlag blev resultaten bra.
Darefter grillades det korv i alla
dess former.

Siv

Kansliet semesterstanger den 25 juli
Oppnar igen den 19 augusti

Trevlig sommar onskar styrelse och redaktor!
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Gymnastiken startar efter sommaruppehallet

Gun tisdagen den 6 september kl 16,15-17,15
Rune onsdagen den 7 september kl. 17-18
Gun torsdagen den 8 september kl 16,15-17,15

Gymnastikgruppen i

Skurup avslutades den 19/5 och Stavgang
ar tankt att starta i borjan av sep- Sandskogen
tember. Gruppen ar liten sa vi vill Gun Eriksson
garna bli fler. Det ar latta rorelser Tid mandag och onsdag
till musik, inga hopp och studs. 14.00-16.00
Fundera pa detta och anmal er till
expeditionen, si ses vi kanske. Norra Promenaden
Agne Persson
. Tid mandagar 14.00-16.00
Skivarpsgruppen slutade torsdagar 10.00-11.30
den 31/5 och startar igen den 6/9.

Gymnasterna i Skivarp ar mer aler-
ta sa de ar betydligt fler i gruppen,
men dar ar plats till fler.

Skurups marknad

For att visa upp oss och informera om var férening sa var Kerstin,
Ingar, Bengt och jag pa Skurups marknad. Vi hade en trevlig dag och
traffa mycket folk. S& mycket information om foreningen var de inte sa
intresserade av, men de kopte i alla fall Sverigelotter. Det tackar vi sa
mycket for.

Kansliet ar 6ppet
helgfri mandag - torsdag kl 9.30 - 13.30
Kanslist Birgitta Lundgren
0411-730 66
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Motionsgymnastik
Sjukhuset IVA-lokalen

Gun Eriksson
Tid: tisdag 16.15-17.15
2022-01-11/-2022-06-14

Gun Eriksson/Jan Wollin
Tid: torsdag 16.15-17.15
grupp2 17.15-18.15

2022-01-13/2022-06-16

Backaskolan
Janeric Sundberg
2022-01-18/2022-05-24
Tid tisdagar 16.30-17.30

Skurup

Siv Lindskog
2022-01-13/2022-06-02
Skurups Hallen

Tid: torsdagar 16.00-17.00

Skivarp

Sten Wemmert

Skivarps Gymnastiksal
2022-01-11/2022-05-31
Tid: tisdagar 17.30-18.30

Hjartsvikt/Lunggymnastik
Sjukhuset/IVA-lokalen

Sandy Heinmark
Tid: mandagar 16.15-17.15
2022-01-10/2022-06-13

Uno Hansson/Stig Olsson
Tid: mandagar 17.15.18.15
2022-01-10/2022-06-13

Agne Persson
Tid tisdagar 17.15-18.15
2022-01-11/2022-06-14

Kristina Ling/Bertil Ling
Tid: onsdagar 16.15-17.15
2022-01-12/2022-06-15

Rune Martensson/Agne Persson
Tid: onsdagar 17.15-18.15
2022-01-12/2022-06-15

Boule
Sandskogen

Goran Davidsson
Tid méndag o onsdag

13.30-15.30

Bowling

Arenan Ystad
Erland Grauers

Tid torsdag 12.30-15.30

Vattengymnastik
Sjukhusets traningsbas-
sang

Karin Persson
Tisdag 11.00-12.00
2022-01-11/2022-06-14

Gunnel Larsson
Tisdag 13.00-14.00
2022-01-11/2022-06-14

Aili Jonsson/ Eva-Liss Gothe
Onsdag 10.00-11.00
2022-01-12/2022-06-15

Gunnel Larsson
Fredag 16.00-17.00
2022-01-14/2022-06-17




Riksforbundet HjdrtLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare

vice ordforande
kassor
sekreterare
Ledamoter

vice kassor
2dra vice ordforande

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordforande

ersattare

Studieorganisator

Redaktor
medlemsblad/hemsida
e-post

Anitha Andersson
Ronny Nielsen

Rune Martensson
May-Britt Vesanto

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Anki Saedén
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson
jynsen@live.se

072 238 26 26
07084009 75
070 685 41 43
070748 0512

070 540 64 68
0411 440 49
070 643 48 54

0702130172
076 185 49 32

0411 559 460
0411 441 64
070 882 06 09

070 364 2575
07051243 01
070 2256777

070 540 64 68

070 547 18 65
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Adress

Porto
betalt

Bellmandagen
Fredagstraffen
Tipspromenad
Fredagstraffen
Fredagstraffen
Fredagstraffen
Fredagstraffen
Fredagstraffen
Fredagstraffen
Fredagstraffen

Det hdander i foreningen!

26 juni
2 september
11 september
16 september
30 september
14 augusti
28 augusti
11 november
25 november
9 december

Inbjudan till Skytteforeningens stuga i Sandsko-
gen Tipspromenad med korvgrillning sondagen

den 11 september klockan 12

Nasta medlemsblad utkommer september 2022

Senaste informationen finns pa hemsidan

www.hjartlungystad.se

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Tradgardsgatan 26 | 271 34 Ystad

0411-730 66 | info@ystad.hjart-lung.se

Orgnr: 848000-7304 | Bankgiro: 5483-4262
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